
ИНФОРМАЦИЯ О РОДАХ
Что такое нормальные роды?
Нормальные роды – это своевременные роды (в сроке беременности от 37 недель 0 дней до 41 недели 6 дней) одним плодом, начавшиеся самостоятельно, с низким риском акушерских осложнений к началу родов, прошедшие без осложнений, при которых ребенок родился самопроизвольно в головном предлежании, после которых мать и новорожденный находятся в удовлетворительном состоянии.
Подготовка к родам
Подготовка к родам способствует снижению тревожности, формированию правильного отношения к родовому процессу и повышению информированности женщины и членов ее семьи.
Беременным рекомендуется посещение школы подготовки к родам, где рассматриваются вопросы:
• физиологии беременности и родов;
• поведения женщины во время родов;
• методов немедикаментозного обезболивания;
• грудного вскармливания;
• ухода за новорожденным;
• партнерских родов;
• послеродового периода.
Обезболивание родов
Роды сопровождаются болевыми ощущениями различной интенсивности. Для уменьшения боли могут применяться медикаментозные и немедикаментозные методы обезболивания.
К немедикаментозным методам относятся:
• психологическая поддержка;
• дыхательные техники;
• изменение положения тела;
• массаж;
• водные процедуры.
К медикаментозным методам относится нейроаксиальная анальгезия (эпидуральная, спинальная и спинально-эпидуральная анальгезия), а также другие методы обезболивания по медицинским показаниям.
Выбор метода обезболивания осуществляется индивидуально после консультации врача-анестезиолога-реаниматолога и врача акушера-гинеколога.
Партнерские роды
Партнерские роды представляют собой присутствие во время родов лица, выбранного женщиной (супруга, родственника или иного близкого человека).
Присутствие партнера может способствовать психологическому комфорту роженицы, снижению тревожности и оказанию эмоциональной поддержки.
Партнер допускается к участию в родах при соблюдении требований медицинской организации и наличии необходимых медицинских документов.
Лактация
Грудное вскармливание рекомендуется как оптимальный способ питания новорожденного.
Раннее прикладывание ребенка к груди способствует становлению лактации и формированию эмоциональной связи между матерью и ребенком.
Грудное молоко содержит необходимые ребенку питательные вещества, факторы иммунной защиты и способствует гармоничному росту и развитию ребенка.
Всем женщинам рекомендуется исключительно грудное вскармливание в первые шесть месяцев жизни ребенка с последующим продолжением грудного вскармливания при введении прикорма.
Родоразрешение путем кесарева сечения
Кесарево сечение – это родоразрешение путем хирургической операции, при которой плод и послед извлекаются через разрез на передней брюшной стенке и матке.
[bookmark: _GoBack]Показания к кесареву сечению определяются врачом на основании состояния матери и плода.
Основные показания к кесареву сечению:
• полное предлежание плаценты;
• врастание плаценты;
• преждевременная отслойка нормально расположенной плаценты;
• угрожающий или начавшийся разрыв матки;
• несостоятельный рубец на матке при наличии показаний;
• поперечное положение плода;
• некоторые варианты тазового предлежания плода;
• клинически узкий таз;
• выраженные нарушения состояния плода;
• выпадение петель пуповины;
• отдельные формы многоплодной беременности;
• тяжелые заболевания матери, при которых самостоятельные роды сопряжены с высоким риском.
Окончательное решение о необходимости кесарева сечения принимается лечащим врачом с учетом клинической ситуации и действующих клинических рекомендаций.

